Webinarreihe

EINFUHRUNG IN DIE
SCHLAFWISSENSCHAFT
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Alles steht auf dem Kopf?! — Emotionen & fU n dl ert.

Schlaf

Schlaf und Geddchtnis - Die geheime Zutat
fUr besseres Lernen

ONLINE
schlaf und (Alp-)Tréume WEBINARREIHE

Sleep Better, Work Better: Why companies should DIENSTAG
invest in sleep health 18:00-19:30 UHR

ZOOM

Schlaf und Umwelt: Wie exogene Bedingungen Kostenfrei
den Schlaf veréindern kénnen

ANMELDUNG &
KONTAKT

Schlaf als Wissen. Schlafmedizin und Sleeptracking
aus soziologischer Sicht

Soziale Aspekte des Schlafs: Geschlecht,
Einkommen, soziale Zugehdrigkeit: Wie
veréndern sie den Schlaf?!
AGKLIWISNACHWUCHS @
GMX.NET
Schlaf als Gamechanger: Der unterschétzte Faktor

fUr Regeneration und Performance im Profisport




